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いよいよ今週
こんしゅう

末
まつ

は運動会
うんどうかい

です。９月
 が つ

は残暑
ざんしょ

が

続き
つ づ  

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も暑い
あ つ  

中
なか

、頑張りました
が ん ば     

ね。た

くさん練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

が十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

されること

を祈って
い の   

います。暑く
あ つ  

なりそうですので、飲み物
の  も の

を

多め
おお  

にもってくるといいですよ。応援
おうえん

している 間
あいだ

も、こまめに水分
すいぶん

をとって 熱 中 症
ねっちゅうしょう

には気
き

を

付けましょう
つ     

ね。 

さて、朝晩
あさばん

はようやく涼しく
すず    

なってきました。

気温差
き お ん さ

が激しい
はげ    

ので、衣類
い る い

で 調節
ちょうせつ

して 体調
たいちょう

を

崩さない
くず      

ように過ごしましょう
す      

。 

 

 



 

 

学年 性別 身長（ｃｍ） ４月～８月の増減 体重（ｋｇ） ４月～８月の増減 

１年 

男子 １１８．９ ＋１．４ ２２．０ ＋１．２ 

女子 １１９．１ ＋１．０ ２１．８ ＋０．５ 

２年 
男子 １２６．０ ＋３．０ ２５．３ ＋１．３ 

女子 １２４．５ ＋２．４ ２４．３ ＋１．５ 

３年 
男子 １３３．０ ＋２．６ ２７．９ ＋１．４ 

女子 １３１．７ ＋３．２ ２８．７ ＋１．８ 

４年 
男子 １３６．９ ＋１．７ ３２．９ ＋１．０ 

女子 １３５．１ ＋３．０ ３１．５ ＋１．９ 

５年 
男子 １４３．６ ＋２．４ ３７．８ ＋２．５ 

女子 １４６．８ ＋２．６ ３８．７ ＋２．０ 

６年 
男子 １４８．４ ＋２．９ ４０．１ ＋１．９ 

女子 １４７．９ ＋２．９ ４０．７ ＋１．６ 

☆ほかの人と比べるのではなく、身長と体重のバランスをみてみましょう。どちらもバランスよく、成長してい

ることが大切ですよ。 

 

9月 発育測定の結果（平均） 

予防接種名 受けられる年齢 接種回数 

二種混合（DT） 
（破傷風・ジフテリア） 

2

期 
11～13歳の誕生日の前日まで 1回 

日本脳炎 
2

期 
9～13歳の誕生日の前日まで 1回 

ヒトパピローマ 

ウイルス感染症 
（HPV） 

小学 6年生～高校 1年生に 

相当する年度 

※女子のみ 

3回 

※2回（接種年齢やワクチン

の種類によって、接種回数・

間隔が異なります） 

 

～予防接種についての情報提供～ 

≪小学生以降に受ける予防接種≫ 

予防接種のタイミングは、感染症にかかりやすい年齢などをもとに決められています。 

接種は遅らせずに、予定どおり受けましょう。 

なお、予防接種は、定期接種の対象範囲内であれば公費（無料）で接種を受けることができます。年齢や接種期間

など、条件を外れてしまうと任意接種（全額自己負担）となりますので、ご注意ください。 

 和光市のホームページも参考にしてください。 
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