
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆５年生 学童 歯みがき大会に参加しました☆ 
 

 

 

 

 

 

 

和光市立本町小学校 

保健室 

令和６年７月１日 

No．４ 

 

 

 

 今年
こ と し

の梅雨
つ ゆ

は暑くて
あ つ    

湿度
し つ ど

が高く
た か  

、不快
ふ か い

な蒸し暑さ
む  あ つ  

が

続いて
つ づ    

います。暑い
あ つ  

日
ひ

が続く
つ づ  

と、汗
あせ

は気持ち
き も  

悪い
わる   

し、

身体
か ら だ

はだるい、食欲
しょくよく

も出なくて
で    

、なかなか眠れない
ね む       

、と

いうことはありませんか。だからといってそのままにして

いると生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱れて
み だ   

、夏
なつ

バテになってしまいます。

早く
は や  

起きる
お  

、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

など、一つ
ひと   

でもいいので、

できることから生活
せいかつ

を整えて
と と の   

いきましょう。  

６月３日（月）３時間目５年２組、６月５日（水）５時間目５年

１組が全国小学生歯みがき大会に参加し、歯垢や歯肉炎について

学びました。ブラッシングやデンタルフロスの実習も行い、歯・

口の健康は生涯にわたる健康へつながることを学習しました。 
 



 

 

１年生   ２人/ ７人中     ２年生   ２人/ ６人中       

３年生   ２人/ ２人中     ４年生   ０人/ ３人中      

５年生   ３人/ ８人中     ６年生   ４人/ １０人中 

全校  13人 / 36人中  治療完了率 36.1％ 

 

 


