
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和光市立本町小学校 

保健室 

令和６年２月１日 

No．１２ 

 

  

２月４日は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では、春
はる

の始まり
は じ    

で、これからだんだんと温かく
あたた    

なっていきます。前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

には豆
まめ

をまいて、食べて
た   

、健康
けんこう

と福
ふく

を呼び
よ  

、

春
はる

を迎えましょう
む か         

！ 

今
いま

の学年
がくねん

もあと２カ月！６年生は卒業
そつぎょう

までのカウ

ントダウンがあっという間
    ま

に始まります
はじ         

。今の学年
がくねん

、

クラスでやり残した
   の こ    

ことはありませんか？新年度
し ん ね ん ど

に

向けて
む   

、早め
は や  

にウォーミングアップを始めましょう
は じ         

！ 
 

 

１月はお腹の風邪でお休みする人が多かったです。インフルエンザや新型コロナウイルス

感染症の大きな流行はみられませんが、引き続き、手洗い等の感染症対策をしましょう！ 



 

 

学年 性別 身長（ｃｍ） ４月～１２月の増減 体重（ｋｇ） ４月～１２月の増減 

１年 

男子 １２２．７ ＋２．２ ２４．０ ＋１．２ 

女子 １２０．７ ＋２．４ ２１．９ ＋０．９ 

２年 
男子 １３０．１ ＋２．１ ２６．６ ＋０．８ 

女子 １２７．２ ＋２．４ ２６．２ ＋１．３ 

３年 
男子 １３３．７ ＋２．０ ３１．１ ＋１．３ 

女子 １３０．４ ＋１．６ ２８．７ ＋１．０ 

４年 
男子 １３９．３ ＋１．６ ３４．６ ＋１．１ 

女子 １４１．５ ＋１．８ ３４．８ ＋１．０ 

５年 
男子 １４４．３ ＋２．０ ３７．６ ＋１．８ 

女子 １４３．３ ＋２．３ ３８．９ ＋２．７ 

６年 
男子 １５３．７ ＋３．４ ４３．９ ＋２．８ 

女子 １５３．１ ＋０．９ ４４．１ ＋１．３ 

 

 

１月 発育測定の結果（平均） 


