
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定 

１月１１日（木） ５・６年生 

体育着 

忘れずに！ 
１月１２日（金） ３・４年生 

１月１５日（月） １・２年生 

和光市立本町小学校 

保健室 

令和５年 1２月１日 

No．１０ 

 

 

 

 

今年
こ と し

の秋
あき

は短かった
み じ か     

ですね。暦
こよみ

は秋
あき

でも暑い
あつ   

日
ひ

が

多い
おお   

な～と思ったら
お も     

一気に
い っ き   

寒く
さむ   

なりました。一日
いちにち

の中
なか

でも

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きく
お お   

、体調
たいちょう

を崩して
く ず    

しまった人
ひと

も多かった
お お      

のではないでしょうか。 

 さて、１２月２２日は「冬至
と う じ

」です。一年で最も
もっと  

日
ひ

が

短い
みじか   

日
ひ

です。この日
ひ

に湯舟
ゆ ぶ ね

にゆずを浮かべた
う    

、ゆず湯
ゆ

に

入る
はい   

と風邪
か ぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越せる
こ   

と言われて
い    

います。ぜ

ひゆず湯
ゆ

に入って
はい     

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗り越えましょう
の  こ      

。冬休み
ふゆやす   

ま

で残り
の こ  

３週間
   しゅうかん

、頑張りましょう
が ん ば         

！ 

 

＊冬休みの歯みがきカレンダーを配布しています。毎日しっかりみがいて１月９日（火）に担任の先生へ提出してく

ださい。保健委員の手作り歯みがきカレンダーです。 



 

 

歯科指導の様子を紹介します。家庭でのカラーテストの御協力、ありがとうございました。 

【４年生】「よく噛むことの大切さについて」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年生】「口腔内の健康について」（歯科タケダクリニック 竹田直樹先生・歯科衛生士さん） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本町小では、給食後に歯みがきタイムの時間を設けています。ハブラシを持ってきて、歯をみがいています

か？自分の歯の健康のために、積極的に歯を磨けるといいですね。 

  


