
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

和光市立本町小学校 

保健室 

令和５年 10月３日 

No．８ 

  

 

 

 先日
せんじつ

の運動会
うんどうかい

では、みんなの一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

を

みることができて、とても感動
かんどう

しました。ほっと

一息つく
ひといき    

とすぐに音楽会
おんがくかい

の練習
れんしゅう

が始まります
は じ      

。

行事
ぎょうじ

が続きます
つづ      

が、体調
たいちょう

を整えながら
ととの       

自分
じ ぶ ん

のベス

トを尽くせる
つ    

ように頑張れる
がんば     

といいですね。 

 さて、１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。タブレ

ットやスマホなど私たち
わたし    

の生活
せいかつ

にかかせないも

のとなりましたが、使用
し よ う

するときの姿勢
し せ い

や環境
かんきょう

を

工夫
く ふ う

して目
め

に優しい
やさ    

生活
せいかつ

を心掛け
こころが  

てみましょう。 

 

９月より全国・和光市内でインフルエンザが流行し、学級閉鎖の措置をとった学校も多かったようです。

本町小学校でも流行がみられた学級において学級閉鎖の措置を行いました。毎年、冬に感染が多いイ

ンフルエンザですが、今年は早めの対策が必要となりそうです。ワクチン接種を検討されている方は、

かかりつけの病院のホームページ等を確認ください。 



 

 

学年 性別 身長（ｃｍ） ４月～８月の増減 体重（ｋｇ） ４月～８月の増減 

１年 

男子 １２０．５ ＋２．４ ２２．８ ＋１．０ 

女子 １１８．３ ＋２．１ ２１．０ ＋０．８ 

２年 
男子 １２８．０ ＋２．６ ２５．８ ＋１．０ 

女子 １２４．８ ＋２．５ ２４．９ ＋１．１ 

３年 
男子 １３１．７ ＋２．０ ２９．８ ＋１．４ 

女子 １２８．８ ＋２．４ ２７．７ ＋１．３ 

４年 
男子 １３７．７ ＋２．７ ３３．５ ＋１．９ 

女子 １３９．７ ＋２．６ ３３．８ ＋１．５ 

５年 
男子 １４２．３ ＋１．３ ３５．８ ＋１．６ 

女子 １４１．０ ＋０．７ ３６．２ ＋１．４ 

６年 
男子 １５０．３ ＋２．４ ４１．１ ＋１．９ 

女子 １５２．２ ＋１．６ ４２．８ ＋１．５ 

☆ほかの人と比べるのではなく、身長と体重のバランスをみてみましょう。どちらもバランスよく、成長してい

ることが大切ですよ。 

 

9月 発育測定の結果（平均） 


