
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定 

８月３１日（木） ５・６年生 

体育着を 

忘れずに！ 
９月１日（金） ３・４年生 

９月４日（月） １・２年生 

和光市立本町小学校 

保健室 

令和５年 8月 29日 

No．６ 

 

 

 

 夏休み
な つ や す  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。さっそく運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始まって
は じ      

いきます。早く
は や  

寝て
ね  

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりと

る、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

など規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょ

う。まだまだ暑い
あつ   

日
ひ

が続きそう
つ づ      

なので、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しなが

ら学校
がっこう

がある生活
せいかつ

リズムに慣らして
な    

いきましょうね。 

 

 

 



 
●〇 第１回学校保健委員会を開催します ●〇 

夏休み前に、どんぐりの会 保健委員の保護者様にご連絡しましたが、９月１５日（金）１５時１０分より図書室にて、

学校保健委員会を開催いたします。健康診断の結果報告、本校スクールカウンセラー小西 貴美子先生による講演

を予定しています。保健委員以外の方でも、参加希望の方がいらっしゃいましたら、担任までおしらせください。 

 

 

運動会の団体競技の練習もあります。自分だけでなく、相手を傷つけてしまうことも

ありますので、手の爪の長さも気を付けて練習に参加しましょう。 


