
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定 

８月３１日（木） ５・６年生 

体育着を 

忘れずに！ 
９月１日（金） ３・４年生 

９月４日（月） １・２年生 

和光市立本町小学校 

保健室 

令和５年 7月２０日 

No．５ 

  

 

 

＊夏休みの歯みがきカレンダーを配布しています。毎日しっかりみがいて８月２９日（火）に担任の先生へ提出してください。 

 

いよいよ夏休み
なつやす  

ですね。「休み
や す  

のときぐらい

夜更かし
よ ふ   

して、朝
あさ

は好き
す  

なだけ寝て
ね  

いたい～」なんて

思って
おも    

いませんか？早
はや

起き
お  

して太陽
たいよう

の光
ひかり

をたっぷ

り浴びる
あ   

と、体内
たいない

時計
ど け い

がリセットされます。そうする

と、 体
からだ

がすっきり目覚める
め ざ   

ことができますね。早
はや

起き
お  

すると、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がうまれることも魅力
みりょく

です。

読書
どくしょ

やウォーキングをしたり、 朝 食
ちょうしょく

をゆっくり

食べたり
た   

して、さわやかな朝
あさ

の時間
じ か ん

を活用
かつよう

してみま

しょう。楽しい
たの    

夏休み
なつやす  

を過ごして
す    

ください。 


