
新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートして、１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

で頑張
が ん ば

り、自分
じ ぶ ん

でも知
し

らない間
あいだ

に

疲
つか

れてしまった人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

５月
がつ

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。ゴールデンウィークは心
こころ

と体
からだ

をゆっ 

くり休
やす

めましょう。ゴールデンウィーク明
あ

けの５月７日、皆
みな

さんと元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしてい

ます！ 

 

心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めてリフレッシュ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ８年 ５月 １日 

和光市立本町小学校 

保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中は過ごしやすい気温となってきました。休み時間や体育など子どもたちは元気いっぱい体を動かして遊んで

います。衣服の調整や水筒の中身の確認（量の調整など）をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

５ 月
がつ

 の ほ け ん の め あ て 

 

ただしい姿勢
し せ い

を身につけよう 
 

 
“あたりまえ” 

を大切
た い せ つ

に 

 頭
あたま

の重
おも

さはどのくらいか知
し

って

いますか？なんと３～４㎏、大
おお

きい

ペットボトル２本分
ほんぶん

の重
おも

さもあり

ます。 

よい姿勢
し せ い

をしているときは、頭
あたま

の

重
おも

さを首
くび

・肩
かた

・腰
こし

で協 力
きょうりょく

して支
ささ

えて

いるので、重
おも

く感
かん

じることはありま

せん。しかし、猫背
ね こ ぜ

（背中
せ な か

を丸
まる

めた

前
まえ

かがみの姿勢
し せ い

）だと、頭
あたま

の重
おも

さが

首
くび

にかたよってかかってしまいま

す。 

本
ほん

を読
よ

む時
とき

や、スマートフォン・

タブレットなどを使
つか

う時
とき

は、猫背
ね こ ぜ

に

なりやすいので要注意
ようちゅうい

です。鏡
かがみ

の前
まえ

で、自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

をチェックしてみま

しょう。  

◆お知らせ（治療勧告書）について◆ 

健康診断で病気や異常の疑いがあった場合

には、「お知らせ」をお渡ししています。 

早めに医療機関を受診することをお勧めい

たします。 

受診後は、用紙を学校に提出するようご協

力をお願いいたします。 

医療機関によっては、用紙の記入に関して

は文書料がかかる場合があり、保険適応外の

ため保護者さまのご負担となります。 

必要に応じて事前にご確認ください。 

 

5 月の保健行事 

５月２０日(水) 

1 年生 心臓検診 

 



 

  


