
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原因
げ ん い ん

 植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

（スギ、ヒノキなど） 

期間
き か ん

 花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶ間
あいだ

（スギは２～４月
が つ

頃
こ ろ

、  

ヒノキは３～５月
がつ

頃
ごろ

） 

くしゃみ 続
つ づ

けて出
で

やすい 

鼻水
は な み ず

 サラサラ、透明
と う め い

 

目
め

の症状
しょうじょう

 かゆみ、涙
なみだ

、充血
じゅうけつ

 

令和８年１月３０日 

本町小学校 

 

寒
さ む

くても、こころはあたたかく！ 

 お正月
しょうがつ

が過
す

ぎたと思
おも

ったら、あっという間
ま

に２月
がつ

になりました。みなさんの心
こころ

や体
からだ

は疲
つか

れていま

せんか？「なんだかやる気
き

が出
で

ない」「 体
からだ

がだるい」と感
かん

じた時
とき

は、疲
つか

れのサインです。休養
きゅうよう

    

（休→睡眠
すいみん

  養→栄養
えいよう

、楽
たの

しみ）をたくさんとってみてください。まずは心
こころ

からポカポカにして、  

寒
さむ

い日
ひ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい時期
じ き

がやってきました。１月
がつ

頃
ころ

から花粉症
かふんしょう

の症 状
しょうじょう

が出始
で は じ

めた人もいるかもしれ

ません。今
いま

までまったく平気
へ い き

だった人
ひと

も、突然
とつぜん

花粉症
かふんしょう

になってしまうことがあるので、基本的
き ほ ん て き

なことはぜ

ひ覚
おぼ

えておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 月
がつ

 の ほ け ん の め あ て 

 かぜをひかないようにきをつけよう 

 
まだまだ寒

さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。最近
さいきん

、「ハンカチ忘
わす

れました」という声
こえ

を聞
き

きます。毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

つようにしましょう。また、手
て

荒れ
あ  

が痛
いた

い、 唇
くちびる

がカサカサで痛
いた

いと伝えてくる

る子
こ

もいます。痛
いた

くなる前
まえ

に保湿
ほ し つ

をしておきましょう。 

 

3学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。 

保健
ほ け ん

指導
し ど う

の内容
ないよう

を少
すこ

し紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

毎学期のはじめ発育測定をしていますが今回は保健指導もさせていただきました。 

3 学期の内容は、【プライベートゾーンについて】です。１．２年生には 

「だいじだいじど～こだ」という本を読み聞かせしながら体の大事なところについてお

話しました。どの学年
がくねん

、クラスもしっかり聞いてくれていました！ 

３．４．５．６年生
ねんせい

、つばさにも同じように体の話をしましたが、プライベートゾーン

のルールを紹介し、自分だけでなく周りの人の体のことも大切にしていくことを伝えま

した。また人との距離感というところで人間には目に見えない透明バリア（自分と相手

との境界線）があることを話しました。 

どのクラスでも真剣に話を聞く姿がありうれしかったです。子どもたちに、おすすめの

本を紹介し、休み時間などに保健室に読みに来室する子も増えました。何か困っている

こと、不安なことがあればいつでも話を聞くからねというメッセージを伝えましたので

ご家庭とも共有しながら学校生活を安心・安全にそして楽しく過ごしていけるよう今後

も見守っていきたいと思います。 

保健指導で子供たちに紹介した本です。 

 

 

 

 
体の成長や男女の体に起こる変化を漫画で

面白く書いてあります。 

 

家にもある～！との声

が多数ありました。 

ご家庭で一緒に読むの

におすすめです。 


