
 

令和
れ い わ

８年
ねん

になりました。今年
こ と し

は午年
どし

です。うまは本来、常に前進する動物であり、後ろを振り返ら

ずに前へと進むその姿は、夢に向かって突き進む人の象 徴
しょうちょう

でもあります。新しい自分
じ ぶ ん

・気持
き も

ちで前

向きに心
こころ

も体
からだ

もぐんぐん成長
せいちょう

していく１年
ねん

にしたいですね。２０２６年
ねん

も、楽
たの

しく、健
すこ

やかに過
す

ご

していきましょう。 

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和８年１月８日 

本町小学校 

 

３学期
が っ き

発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

  

発育測定の前に 

学年に応じた保健指導を 

行います。 

１月 ９日(金)５．６年生 

１月１３日(火)３．４年生 

１月１４日(水)１．２年生 

こ   とし ねん  かん けん  こう す 

かんせんしょうたいさく こころ 

てき ど    うんどう 

じょうず 

かい しょう 

こころ    げん  き 

すい  みん     じゅうぶん 

ね     まえ 

しつ たい りょく 

いち にち    しょく 

えい  よう 

しょくじ 

て  あら                   へ  や      かん    き 

体
たい

操
そう

着
ぎ

を

忘
わす

れずに 



おうちモードから学校
が っ こ う

モードへ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月
がつ

 の ほ け ん の め あ て 

 

 

かぜをひかないようにきをつけよう 
 

１４日間
にちかん

の冬休
ふゆやす

みは、ゆっくり過
す

ごせましたか？「つい夜更
よ ふ

かししてしまった…」「朝
あさ

起
お

きられず

寝過
ね す

ぎてしまった…」という人
ひと

もいるかもしれません。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、おうちモード

から学校
がっこう

モードへシャキッと切
き

りかえましょう。 

「朝
あさ

からなんだか調子
ちょうし

が悪
わる

かった」 

「起
お

きたら寒気
さ む け

がして、いつもと違
ちが

う感
かん

じ」

と言
い

って保健室
ほけんしつ

に来
く

る人は、早退
そうたい

すること

が多
おお

いです。朝
あさ

に体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じた時
とき

は、おうちの人
ひと

に伝
つた

え、お休
やす

みしましょう。 

栄養
え い よ う

バランスの

よい食事
し ょ く じ

 

質
し つ

のよい睡眠
すいみん

 適度
て き ど

な運動
う ん ど う

 

体温
た い お ん

を上
あ

げる 

活動
か つ ど う

 

冬休み前に、どんぐりの会 保健委員の保護

者様にご連絡しましたが、１月２８日（水）

１５：３０より図書室にて、学校保健委員会

を開催いたします。 

健康診断の結果報告、言語聴覚士 船平先生

による講話を予定しています。 

 

保健委員以外の方でも、参加希望の方がいら

っしゃいましたら、担任までお知らせくださ

い。 


