
日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり、すっかり寒
さむ

くなってきました。体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていなくて、 

体調
たいちょう

を崩
くず

してしまった人
ひと

もいるのではないでしょうか。 

体
からだ

を冷
ひ

やすと免疫力
めんえきりょく

が低
ひく

くなり、風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなったり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりしてしまい 

ます。肌着
は だ ぎ

を着
き

たり、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてきたりするなど、体
からだ

を温
あたた

めるための工夫
く ふ う

を 

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

令和７年１０月３１日 

和光市立本町小学校 

保健室 



からだをきたえることも大切
たいせつ

ですが、【免疫力
めんえきりょく

】を高
たか

めることも大切
たいせつ

です。 

笑
わら

うこと！よくかんで食
た

べること！暖
あたた

めること！ 

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めて元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健
ほ け ん

のめあて 

寒
さむ

さに負
ま

けずからだをきたえよう 

 

１０月 27日から本町
ほんちょう

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほ け ん し つ

にいます。 

養護教諭
よ う ご き ょ う ゆ

の葛西
か さ い

梨沙
り さ

です。 

本町
ほんちょう

小学校
しょうがっこう

のパワフルで元気
げ ん き

な子
こ

どもたちの姿
すがた

を見
み

てい

ると毎日
まいにち

嬉
うれ

しく思
おも

います。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、困っ
こ ま

ていること、心配
しんぱい

なこと、不安
ふ あ ん

なこと・・

何
なに

か気
き

になることがある場合
ば あ い

は遠慮
えんりょ

なくお話
はな

しください。 

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 


