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 いよいよ今週
こんしゅう

末
まつ

は運動会
うんどうかい

です。暑い
あつ   

中
なか

、一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

した成果
せ い か

が発揮
は っ き

されることを祈って
い の    

います。

当日
とうじつ

も暑く
あ つ  

なりそうです。競技
きょうぎ

や係
かかり

活動
かつどう

、応援
おうえん

など

忙しい
いそが    

人
ひと

も多い
お お  

と思います
お も     

が、適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

をとって、

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も万全
ばんぜん

に行いましょう
おこな          

。 

 運動会
うんどうかい

が終わる
お   

と次
つぎ

は音楽会
おんがくかい

の準備
じゅんび

と２学期
が っ き

は

行事
ぎょうじ

が続きます
つ づ      

。 ず っ とがんばり続ける
     つ づ    

ことは

素晴らしい
す ば     

ことですが、こころと体
からだ

が疲れて
つか     

しまう

前
まえ

に、リラックスする時間
じ か ん

を多め
おお   

にとって自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をケアしましょうね。 

 



 

 

 

学年 性別 身長（ｃｍ） ４月～８月の増減 体重（ｋｇ） ４月～８月の増減 

１年 

男子 118.5 ＋2.4 22.4 ＋0.5 

女子 118.6 ＋2.1 23.0 ＋0.9 

２年 
男子 124.4 ＋2.5 24.7 ＋1.2 

女子 125.5 ＋2.0 25.0 ＋1.0 

３年 
男子 131.4 ＋2.2 28.9 ＋1.6 

女子 131.2 ＋2.6 26.7 ＋0.9 

４年 
男子 137.5 ＋1.9 31.8 ＋1.9 

女子 138.3 ＋2.8 33.6 ＋2.6 

５年 
男子 142.9 ＋1.6 36.9 ＋1.4 

女子 141.9 ＋2.4 35.4 ＋1.9 

６年 
男子 150.1 ＋2.9 42.0 ＋2.2 

女子 151.9 ＋1.9 44.4 ＋2.2 

☆ほかの人と比べるのではなく、身長と体重のバランスをみてみましょう。どちらもバランスよく、成長してい

ることが大切ですよ。 

 
９月 5 日（金）の第１回学校保健委員会は台風接近の影響のため中止となりました。予定していた、言語

聴覚士 船平 舞先生の講話は第 2 回学校保健委員会で、日程を調整して実施します。日程等決まりまし

たら、ご案内します。 

 

9月 発育測定の結果（平均） 

私事で大変恐縮でございます

が、保健室 遠藤は１０月２７日よ

り産休に入るため、しばらくお休み

をいただきます。新しく葛西 梨沙

先生が養護教諭として勤務してく

ださります。これからも本町小のみ

んなが健康で充実した毎日が過

ごせるように応援しています。保護

者の皆さま、様々な保健活動にご

協力いただきまして、ありがとうご

ざいました。引き続き、よろしくお

願いいたします。 

 


