
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定 

９月１日（月） ５・６年生 

体育着を 

忘れずに！ 
９月２日（火） ３・４年生 

９月３日（水） １・２年生 

和光市立本町小学校 

保健室 

令和７年９月１日 

No．６ 

 
 

 

 

 長い
な が  

夏休み
なつやす   

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
は じ        

。夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

にくずれた生活
せいかつ

リズムや新学期
しんがっき

の環境
かんきょう

の

変化
へ ん か

に心
こころ

と体
からだ

がついていけず、「まだ本調子
ほんちょうし

じゃ

ない」人
ひと

も多い
おお    

のではないのでしょうか。そんな時
とき

は「小さく
ちい     

スタート」がおすすめですよ。例えば
た と    

、朝

１０分
  ふ ん

早く
は や  

起きて
お   

みる、机
つくえ

に３分
  ふん

だけ向かって
む    

みる。

そ れ だ け で も 少し
す こ  

ず つ 、 心
こころ

の エ ン ジ ン は

動き出します
う ご  だ      

。ゆっくりでも自分
じ ぶ ん

のペースで気持ち
き も   

の切り替え
き  か  

をしてみましょうね。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●〇 第１回学校保健委員会を開催します ●〇 

夏休み前に、どんぐりの会 保健委員の保護者様にご連絡しましたが、９月５日（金）１５時３０分より図書室にて、学

校保健委員会を開催いたします。健康診断の結果報告、言語聴覚士 船平 舞 先生による講演を予定しています。

保健委員以外の方でも、参加希望の方がいらっしゃいましたら、担任までおしらせください。 

 


