
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆５年生 学童 歯みがき大会に参加しました☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
６月は、伝染性紅斑（りんご病）が少し流行しました。夏にピークを迎える疾病ですので、引き続き感染症対策をお願いいたします。 

また、発疹が出てきた時期には感染力はなく出席停止とはなりませんが、心配な場合はご相談ください。 

和光市立本町小学校 

保健室 
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 梅雨
つ ゆ

が終わり
お   

に近づき
ちか    

、真夏
ま な つ

を感じさせる
かん       

日
ひ

が多く
おお  

な

ってきました。夏
なつ

の始まり
はじ    

に心配
しんぱい

なのが、やっぱり

熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。梅雨明け
つ ゆ あ   

の頃、雨上がり
あめあ     

に日差し
ひ ざ  

が強く
つよ  

な

った時
とき

は要注意
ようちゅうい

ですよ。からだが暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いない中
なか

では、運動
うんどう

などで激しく
はげ    

動いて
うご    

いなくても熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

る危険
き け ん

が大きい
おお    

です。とくに、つかれていたり、調子
ちょうし

がよ

くなかったりするときは「このくらいなら大丈夫
だいじょうぶ

」とがん

ばりすぎないこと。こまめに休
きゅう

憩
けい

をとることも必要
ひつよう

で

す。夏
なつ

を元気
げ ん き

に楽しく
た の   

過ごしましょう
す      

。 

 

６月４日（水）４時間目５年２組、６時間目５年１組が全国小学

生歯みがき大会に参加し、歯垢や歯肉炎について学びました。ブ

ラッシングやデンタルフロスの実習も行い、歯・口の健康は生涯

にわたる健康へつながることを学習しました。 
 



 

 

１年生   ８人/ １１人中     ２年生   ７人/ ８人中       

３年生   ８人/ １２人中     ４年生   ６人/ ９人中      

５年生   4人/  ６人中     ６年生   １人/ ６人中 

全校  ３４人 / 52人中  治療完了率 6５.３％ 

 

 


