
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診 日時 学年 連絡事項 

耳鼻科検診 ５月７日（水） 全学年 
 

歯科検診 ５月１２日（月） 全学年  

心臓検診 ５月１５日（木） １年生 体育着を忘れずに 

眼科検診 ５月２７日（火） 全学年  

尿検査二次 
５月２９日（木） 
（予備日３０日（金）） 

対象者のみ 
対象者のみ、 

前日にお渡しします 

和光市立本町小学校 

保健室 

令和７年５月１日 

No．２ 

 

 

 

 

 ５月
  がつ

になり、動く
う ご  

と少し
す こ  

汗ばむ
あ せ    

ような日
ひ

もでてきました。

まだ 体
からだ

は暑さ
あ つ  

に慣れて
な   

いないうえ、新学期
し ん が っ き

の疲れ
つ か  

も

出て
で  

くるタイミングなので、じつは熱中症
ねっちゅうしょう

にもなりやす

い時期
じ き

です。元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためにも、生活
せいかつ

リズムを

整えて
ととの    

、早め
は や  

に休養
きゅうよう

をとるようにしましょうね。 



◎歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する図画
ず が

・ポスター及
およ

び健康
けんこう

啓発
けいはつ

標語
ひょうご

の募集
ぼしゅう

◎ 

埼玉県
さいたまけん

歯科
し か

医師会
い し か い

からの募集
ぼしゅう

についてお知
し

らせします。ぜひ挑戦
ちょうせん

してみてください。学校
がっこう

から 

選出
せんしゅつ

された作品
さくひん

は、朝霞
あ さ か

地区
ち く

歯科
し か

医師会
い し か い

で審査
し ん さ

され、更
さら

に選出
せんしゅつ

されると県
けん

の審査会
しんさかい

に進
すす

みます。 

―注意
ちゅうい

事項
じ こ う

―    「虫歯
む し ば

」ではなく「むし歯
ば

」と書
か

くこと（言葉
こ と ば

を使
つか

う場合
ば あ い

）。 

図画・ポスター  

○Ｂ３（四
よ

ツ
つ

切
ぎり

） ←画用紙
が よ う し

を渡
わた

します。保健室
ほけんしつ

まで取
と

りに来
き

てください。 

○図画
ず が

は「絵
え

」のみ。ポスターは「言葉
こ と ば

」を入
い

れる。 

健康啓発標語     

○考
かんが

えた標語
ひょうご

を保健室
ほけんしつ

にある用紙
よ う し

に記入
きにゅう

し、提
てい

出
しゅつ

してください。（休み
や す み

時間
じ か ん

に記入
きにゅう

にきてください） 

〇「５・７・５」の形式
けいしき

で作成
さくせい

してください。字余
じ あ ま

り及
およ

び字
じ

足
た

らずは可
か

です。 

  歯科
し か

保健
ほ け ん

の向上
こうじょう

に繋
つな

がるようなユニークかつ生涯
しょうがい

にわたってのスローガンになるようなものを 

考
かんが

えてみてください。 

 

 

 

学年 性別 身長 ｃｍ 体重 ｋｇ 

１年 
男子 116.1 21.9 

女子 116.4 22.5 

２年 
男子 121.9 23.5 

女子 123.5 24.0 

３年 
男子 129.2 27.3 

女子 128.6 25.8 

４年 
男子 135.6 29.9 

女子 135.5 31.0 

５年 
男子 141.3 35.5 

女子 139.5 33.5 

６年 
男子 147.2 39.8 

女子 150.0 42.2 

＊体の成長には個人差があります。成長の仕方は一人ひとり違うのも自然なことです。他の人と比べたり 

する必要はありません。 

＊視力検査の結果は眼科検診終了後、配付します。 

   ＊定期健康診断の全ての結果については、すべての健康診断が終わり次第、お渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月 発育測定の結果（平均） 


